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fiz; ikBdksa]  
          lknj ueLdkj 
vkidks ;g tkudj ije g’kZ gksxk fd gekjs 
deZB ladk; izeq[k] izks0 ;kfeuh Hkw’k.k f=ikBh th 
dh nwjnf”kZrk] dq”ky usrR̀o ,oa ln~iz;klkass ls 
^^LokLF; lekpkj if=dk ¼ekfld½ ds vad dk”kh 
fgUnw fo”ofo|ky; ds osc ist ij fuEu fyad ij 
http://www.bhu.ac.in/research_pub/
swaasthya-patrika/ 
miyC/k gaS mldks ogka ls MkmuyksM fd;k tk 
ldrk gSA blls vk;qosZn esa :fp j[kus okys ns”k 
& fons”k ds ikBdksa esa vk;qosZn dk izpkj ,oa 
izlkj gksxk vkSj vk;qosZn ds fl)kUrksa dk 
vuqlj.k dj ikBd vius dks vf/kd LoLFk ,oa 
ÅtkZoku j[k ldsaxasA vkxs ds vad Hkh osc ist 
ij miyC/k gksaxsaA 
 mPp jDrpki ,d tkuysok chekjh gS 
vkSj bldk izeq[k dkj.k gekjh cqjh thou “kSyh 
gS ftlesa HkkxeHkkx izfrLi/kkZRed ftUnxh ls 
fuR; izfr ds uwru ruko vkSj bldks nwj djus 
ds iz;kl esa ckj&ckj vf/kd ek=k esa cktkj dh 
rS;kj ued vkSj ?k̀r ,oa rsSsy ls ;qDr HkksT; 
inkFkkZs dk lsou] O;k;ke u djuk] e|iku] uhan 
iwjh u ysuk izeq[k dkj.k gSaA bl ekg bUgha ckrksa 
ij ppkZ gsrq ys[k izdkf”kr gS ftlesa izeq[k :Ik 
ls mPp jDrpki ds dkj.k ,oa funku ij 
ys[kdksa us izdk”k Mkyk gS bu dkj.kksa dks 
tuekul ds laKku esa ykuk vko”;d gS ftlls 
fd og buls cp ldsa vkSj LoLFk thou dh vksj 
vxzlj gksa ldsaA  

 ;g vad&10 vizSy&2018 ,oa vxyk 
vad ^^mPp jDrpki^^ ij vk/kkfjr gSA eSa lHkh 
fo}ku ys[kdksa dk vkHkkjh gw¡] ftUgksaus tuekul 
gsrq nq:g fo’k; dks ljy ,oa xzká Hkk’kk esa 
fy[kk gSA                         
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jDrpki fo”o esa rsth ls c<+ jgk gSA vkt fo”o LokLF; laxBu ¼WHO½ ds rktk 
vkadM+s ds vuqlkj yxHkx 10 djksM+ yksx blds f”kdkj gSa tks ;fn jksdk ugha x;k rks 2025 rd 
bldh la[;k c<+dj 15 djksM+ rd igqapsxhA blds ihNs xyr [kkuiku] jgu&lgu dh i)fr 
,oa fpUrk;qDr rst j¶rkj thou “kSyh ftEesnkj gSA jDrpki c<+us ls czsu gsejst] ydok] fdMuh 
Qsy gksus] Lej.k “kfDr ?kVuk ,oa us= fodkj dk [krjk c<+ tkrk gSA e/kqesg jksfx;ksa dh jDr 
/kefu;ksa dk yphykiu de gksus ls ,oa fdMuh ij dke dk ncko c<+us ls jDrpki dh “kq:vkr 
gksrh gS rFkk jDrpki c<+us ls fdMuh vkSj rsth ls [kjkc gksus yxrh gSA yxHkx 80% e/kqesg ds 
jksfx;ksa dk jDrpki c<+k gksrk gSA fpfdRlk dh nf̀’V ls jDrpki nks izdkj ds gksrs gSa &      
(1) ,lsfUl;y (2) lsdsUMjhA budk eq[;dkj.k Ik;kZoj.k] vkuqokaf”kd ,oa dEiulsVjh gksrk gSA 
tSo jklk;fud nf̀’V ls fiV~;wVªh xzfUFk }kjk vf/kd ek=k esa oslksizsflu gkjeksu dk cuuk] 
lksfM;e vk;u dh “kjhj esa vf/kdrk] ,fMªuy xzfUFk ls ,YMksLVsjksu dk vf/kd cuuk] is”kkc dk 
de cuuk] jsfuu&,fUt;ksVsfUlu uked bUtkbe dk vf/kd lfØ; gksuk] jDrokgfu;ksa dks 
ladqfpr djus okys gkekZsu dk vf/kd cuuk bR;kfn izeq[k dkj.k gaSA blesa jDrokgfu;ksa dh 
Hkhrjh ijr dh fØ;k”khyrk [kjkc gksuk “kkfey gSA bl izfØ;k esa ukbfVªd vkDlkbM dk de 
cuuk gSA tks jDr /kefu;ksa dk yphykiu de djrk gS rFkk Qzh jsfMdy dks vf/kd cuus esa 
enn djrk gSA lkekU; jDrpki 120@80 eh eh gksrk gSA tks ân; dh jDr /kefu;ksa  ,oa 
fdMuh ds Bhd <ax ls dk;Z djus ls fLFkj cuh jgrh gSA bu dk;ksZa ds ihNs Luk;qrU= dk Hkh 
izeq[k LFkku gS] tks fpUrkvksa ls izHkkfor gksrh gSA vr% ;ksx ,oa lk/kuk dk izHkko bl fn”kk esa 
dkjxj gksrk gSA blds vykok HkksT; inkFkksZ dk izdkj] [kkus dk le; ,oa vkuqokaf”kdh dk jksy 
izeq[k gksrk gSA vr% vkgkj] funzk ,oa czãp;Z rhuksa gh jDrpki dks fu;af=r djus ds eq[; rjhds 
gks ldrs gSaA rhuksa dk fu;af=r djuk gh ^^gksfyfLVd ,sizksp^^ ekuk tkrk gS tks uspqjksiSFkh ,oa 
vk;qosZn dk eq[; ?kVd gSA foVkfeu Mh dh deh ls Hkh jDrpki c<+rk gSA vk;qosZfnd vkS’kf/k;ksa 
esa fpjk;rk] o:.k] f”kxzq] vtZqu] iq’djewy] xqXxqy bR;kfn izeq[k gSaA  

blls cpko gsrq] nok ds iz;ksx ds lkFk&lkFk] ekufld ruko de djuk] “kkjhfjd 
Je] c<+s gq;s Qzh&jsfMdy de djuk] ;ksx fpfdRlk izeq[k gSA vk;qosZn esa of.kZr es/; jlk;u 
tSls czkg~~eh] “ka[kiq’ih] tVkekalh] e.Mwdi.khZ] opk bR;kfn izeq[k gaSA 

jDrpki dk lh/kk lEcU/k fdMuh ls gSA fdM+uh ewy:Ik ls usQzku ls cuh gksrh gSA 
ftlesa Xykses:yl ,oa V~;wcwyl gksrk gSA ;g ,d izdkj dh Nyuh dk dke djrk gSA blds 
[kjkc gksus ls fdMuh ds jksx mRiUu gksrs gSA bldk izeq[k y{k.k jDr esa lksfM;e dh ek=k dk 
c<+uk gS ftlls jDrpki Hkh c<+ tkrk gSA eq[;:Ik ls lksfM;e dk iqu% vo”kks’k.k usQzku ds 
V~;wcwyl esa c<+ tkrk gSA ;g izfØ;k fofHkUu gkeksZu ds izHkko ls gksrh gSA lksfM;e dh ek=k 
c<+us ls /kefu;ksa dh bUMksFkhyh;y uked dksf”kdkvksa dk dk;Z ckf/kr gksus yxrk gS ,oa mldh 
ladqpu&QSyko dh {kerk ?kVrh tkrh gSA blls jDrpki c<+rk gSA bl izfØ;k esa dbZ vkSj 
dkjd Hkh gksrs gSa ftuesa vkDlhMsfVo LV~ªsl izeq[k gSaA ;g dksf”kdkvksa dh ekbVksdkfUMª;k esa 
Qzh&jsfMdyl ds vf/kd cuus ls gksrk gSA blds Hkh dbZ dkj.k gksrs gSa ijUrq vkDlhtu dh 
deh ,oa mlds dk;Z {kerk esa xM+cM+h gksuk eq[; dkj.k gSA lksfM;e ds vykok HkksT; inkFkksZa ds 
fofHkUu vo;oksa dk ikpu Bhd u gksus ls Hkh bldh ek=k c<+rh gS ftlls bUMksIyktfed 
jsfVdqye uked dksf”kdh; vax dh dk;Z {kerk de gksuk izeq[k dkj.k gSA 

vr% de lksfM;e ;qDr Hkkstu jDrpki jksdus esa lgk;d gksrk gS lkFk gh oks HkksT; 
inkFkZ ftuesa iksVSf”k;e dh ek=k vf/kd gks og Hkh ysuk ykHkdj gksrk gSA buesa lsa/kk ued] Qy] 
lfCt;ka] fla?kkM+s dk vkVk bR;kfn izeq[k gSaA  
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iksVsf”k;e ,oa vk;ju dbZ izdkj ls jDrpki fu;U=.k esa mi;ksxh gksrk gSA ;g 
lksfM;e dk jDr esa izos”k de djrk gS] jsfuu uked bUtkbe de curk gS] /kefu;ksa esa 
yphykiu c<+rk gS ,oa ukbfVªd vkDlkbM dh ek=k c<+krk gS tks lh/ks jDr ufydkvksa dks 
QSykus esa enn djrh gSA izfrfnu 4700 mg iksVSf”k;e fy;k tk ldrk gSA 

jDr ufydkvksa dh dksf”kdkvksa esa dSfY”k;e ds vf/kd izos”k gksus ls Hkh jDrpki c<+rk 
gSA blesa Ca++ pSuy CykdlZ dk iz;ksx fd;k tkrk gSA vtZqu dh Nky Hkh bl izdkj dk dk;Z 
djrh gSA vr% vk;qosZn esa vtZqu&{khj ikd dk lsou ân; ,oa jDrpki jksdus esa dkjxj mik; 
gSA blh izdkj eSXuhf”k;e dh deh ls Hkh jDrpki c<+rk gSA vf/kd ek=k esa “kjkc ,oa /kweziku 
dk lsou djus ls jDrpki c<+rk gSA  
 

 vkt iwjh nqfu;k¡ esa gkbijVsa'ku ;kfu mPp jäpki ,d xaHkhj leL;k cuh gqbZ gSA 
vke Hkk"kk esa ge bls High Blood Pressure  ¼BP½ dgrs gSA bls esfMdy lkbal esa lkbysaV 
fdyj ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA igys ;g ekuk tkrk Fkk dh ;g leL;k meznjkt yksxks esa 
gh gksrh gS ysfdu cnyrs ekgkSy esa gkbijVsa'ku dh leL;k cPpks vkSj ;qokvks eas Hkh QSyrh tk 
jgh gSA 

         /kefu;ksa esa jä ds ncko dks CyM çs'kj dgrs gSA bls LQhxekseSuksehVj ls  ekik 
tkrk gS tksfd dbZ çdkj dh gksrh gS tSls fd vusjksbM ] fMftVy vkSj edZjh LQhxekseSuksehVj 
A bu lc es edZjh okyk e'khu lcls csgrj gksrk gSA lkekU; O;fä dk CyM çs'kj uohure 
vkdM+ks ds vuqlkj 120@80 ,e-,e-vkQ ,p-th- ls de gksuk pkfg,A 

gkbijVsa'ku dks lkbysaV fdyj dgus dk vk'k; gh ;gh gS fd çkjafHkd voLFkk es blds dksbZ 
y{k.k ugh gksrs gSA dqN yksxks esa T;knk CyM çs'kj  c<+ tkus ij fuEu y{k.k eglwl gksrs gS & 

1- ljnnZ gksuk]  

2-t~;knk ruko] 

3- lhus esa nnZ ;k Hkkjhiu] 

4- lkal ysus esa ijs'kkuh]  

5-vpkud ?kcjkgV]  

6-le>us ;k cksyus esa dfBukbZ]  

7-pgjs] ckag ;k iSjkas esa vpkud lqUuiu] >qu>quh ;k detksjh 

 8-/kqa/kyk fn[kkbZ nsuk tSls y{k.k eglwl gksrs gaSA 

9- vfuæk 

gkbijVsa'ku ds gksus ds cgqr ls dkj.k gksrs gS ftueas dqN çeq[k dkj.k ;gka crk jgs gSa & 
-  & ;g gkbijVsa'ku dk eq[; dkj.k gSA vxj fdlh ifjokj eas mPpjäpki dh 

leL;k gksrh gS rks mudh vxyh ih<+h esa Hkh blds gksus dh laHkkouk c<+ tkrh gSA 
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  &eksVkik mPpjäpki ds lkFk lkFk vkSj Hkh e/kqesg tSlh chekfj;ksa dk tud gSA ,d 
eksVs O;fä eas mPp jäpki dk [krjk ,d lekU; O;fä dh rqyuk es cgqr c<+ tkrk gSA 
  [ksy&dwn] O;k;ke] ,oa 'kkjhfjd fØ;kvkas eas Hkkx u ysus ls Hkh eksVkik 
vkus yxrk gS vkSj mPp jäpki dk [krjk c<+ tkrk gSA 
 tSls tSls O;fä dh mez c<+rh gS jä ufydkvksa dh nhokjsa gkMZ gksus yxrh gS ftlls 
mPp jäpki dh leL;k iSnk gks tkrh gSA 
 vf/kd ued dk lsou 

- vR;f/kd ek=k esa vYdksgy] /kweziku ,oa dkQh dk lsou 

vk;qosZn u dsoy fpfdRlk foKku gS cfYd thou thus dh dyk gSA ftruk jksx dks Bhd djus 
esa vk;qosZn dkjxj gS mruk gh bl ckr is Hkh tksj fn;k tkrk gS fd jksx gks gh ugha A vk;qosZn 
esa gkbijVsa'ku dk o.kZu dbZ ukeksa ls feyrk gS] dqN fo}ku jäxr okr] dqN bls O;ku cy 
o`f)] rks dqN bls jlHkkj òf) dgrs gaS A blesa okr fiÙk vkSj dQ rhuksa nks"k çdqfir gksrs gaS 
blfy, bls ?kkrd jksx ekuk tkrk gSA okr dh òf) ls /kefu;ksa esa jä dk çokg c<+ tkrk gS 
rFkk ân; dh /kM+du c<+ tkrh gSA fiÙk ds dkj.k jä dh m".krk vkSj nkg vkSj rki c<+us 
yxrk gS rFkk dQ ds dkj.k /kefu;ksa esa dkfBU; c<+us yxrk gS vkSj LFkwyrk c<+us yxrh gSA 
vk/kqfud foKku dh Hkk"kk eas okr ds dkj.k gkVZ jsV] fiÙk ds dkj.k ,ihLVsfDll vkSj dQ ds 
dkj.k vFksjksLDysjksfll gksus yxrk gSA 

vk;qosZn esa of.kZr nSfud mik;ksa dk ikyu dj u dsoy bls Bhd dj ldrs gSa cfYd bls dHkh 
gksus ugha ns ldrs gaSA mPp jäpki ls cpko ds fy, dqN mik;kas dk o.kZu uhps fd;k x;k gS  
1- eksVkis dks fu;af=r djus ds fy, esnksuk'kd vkS"kf/k;ksa dk lsou djsaA 

2- fu;fer O;k;ke djus ls esn ;kuh pchZ de gksus yxrh gS ftlls CyM çs'kj dk [krjk de 
gks tkrk gSA 

3- xgjh uhan lksus ls] ruko eqä jgus ls ge vius okr fiÙk vkSj dQ rhukas dks fu;af=r dj 
blls cp ldrs gaSA 

4- mfpr vkgkj ysus ls mPp jäpki dks fu;af=r fd;k tk ldrk gSA vkgkj esa yo.k jl ;kuh 
fd ued dh ek=k de djds ¼,d fnuesa 5 xzke ls de½  blls cpko dj ldrs gSaA 

5- vYdksgy vkSj /kweziku dk R;kx djds CyM çs'kj dks fu;af=r j[k ldrs gSaA 

6- vkgkj eas Qy tSls dsyk] larjk] uk'kikrh] VekVj] rFkk rkth lfCt;kas dk bLrseky djsa A 

7- fpdukbZ ;k rSyokyk [kkuk de ek=k eas [kk;asA 

 bls çkphudky ls mPpjäpki ds mipkj esa ç;ksx fd;k x;k gSA 
  ;g eq[; :i ls ân; dh mÙkstuk dh fu;af=r djds CyM çs'kj dks fu;af=r j[krh 

gSA 
 ;g vkS"kf/k ew=y vkS"kf/k gSA ;g vR;f/kdew= dh çof̀r djkdj CyM çs'kj 

dks daVªksy djrh gSA 

 ;g okr dQ 'kked vkS"kf/k gSA okr vkSj dQ dks de djds CyM çs'kj dks 
daVªksy djrh gSA 

 CyM çs'kj dk ,d çeq[k dkj.k LVªsl gksrk gSA ;s rhuksa vkS"k/kh;‚ 
LVªsl dks de djds CyM çs'kj de djrh gSA 
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mPp jäpki esa jäeks{k.k] fojspu vkSj f'kjks/kkjk tSls iapdeZ djk;k tk ldrk gSA jäeks{k.k ds 
}kjk jä fudkyrs gaS tks f'kjkos/k vkSj tykSdk ds ek/;e ls fd;k tk ldrk gSA fojspu iapdeZ 
dk ,d egRoiw.kZ Hkkx gS ftlesa ew= fojspu vkSj iqjh"k fojspu djk;k tkrk gSA vk/kqfud 
fpfdRlk foKku eas Hkh fojspu dh vkS"kf/k nh tkrh gSA f'kjks/kkjk ogka ij T;knk dk;Zdkjh gksrk 
gS tgk¡ mPp jäpki dk çeq[k dkj.k ekufld fpark gksrk gSA 

fnu Hkj HkkxnkSM+ vkSj LVªslQqy thou vktdy lcls cM+k dkj.k gS gkbZ CyMçs'kj dkA ,sls esa 
dsoy ekufld 'kkafr vkSj rukoeqä thou gh vkidks gkbZCyMçs'kj ls eqfä fnyk ldrk gSA 
fu;fer çfrfnu ;ksxkluksa tSls 'koklu] çk.kk;ke vkSj eSfMVs'ku ls vki ges'kk ds fy, 
gkbijVsa'ku ls eqfä ik ldrs gaSA 
 

;ksx ,d lk/ku gS ,oa izkphu iqjkru fo/kk gS tks izkphu Hkkjr esa fodflr gksdj ;gka 
iYyfor gqbZ gSA ml le; vf/kdka”kr% yksx ,oa ;qok xq:dqy f”k{kk ds ek/;e ls fofHkUu 
;ksxkluksa dk vH;kl LoLF; ,oa etcwr jgus ds fy;s djrs FksA vkt ds ifjos”k esa thou dh 
O;Lrrk ds pyrs ;ksx vH;kl esa deh vk;h gSA ;ksx vfr lqjf{kr fd;k tkus okyk vH;kl gS 
ftls dHkh Hkh] dgha Hkh dj ldrs gSaA ;ksx ,d ,slk ljy lk/ku gS ftlds }kjk vius efLr’d 
dks la;fer j[krs gq;s izdf̀r ls lEcU/k LFkkfir dj ldrs gSa rFkk blds }kjk “kjhj ds fofHkUu 
vo;o ds fØ;k dykiksa dk fu;eu efLr’d ds ek/;e ls lqpk: :Ik ls lEHko gksrk gSA  
  ;ksx ds fu;fer vH;kl ls “kjhj jksxksa ds izfr vf/kd izfrjks/kh gks tkrk gSA lkFk gh 
jkstejkZ ds rukoksa dk izHkko Hkh de gksrk gSA ;fn ;ksx dk lgh izf”k{k.k fy;k tk, vkSj bldk 
lrr~ vH;kl fd;k tk, rks “kjhj ds fy, ykHknk;d gksrk gSA ;ksx ds fujUrj vH;kl ls “kjhj 
ruko eqDr gks tkrk gS vkSj lkFk gh “kjhj esa jgus okys nnZ ls eqfDr Hkh gks tkrh gSA “kjhj dh 
lHkh ekal&isf”k;ksa] Luk;qvksa ¼fyxkesaVks½ esa fLFkjrk ,oa etcwrh Hkh vkus yxrh gSA “kjhj ds 
lkFk&lkFk fnekx Hkh fLFkj jgrk gS vkSj dk;Z djus esa vf/kd eu yxrk gSA 

 & ;ksx ds fu;fer vH;kl djus ls fuEu ykHk gksrs gSa & 
1- ;ksx ikpu] jDRk ifjlapj.k] jksx izfrjks/kkRed “kfDr dks csgrj djrk gSA 
2- raf=dkvksa vkSj vUr% lzkoh xzfUFk;ksa ds dk;Z {kerk esa o`f) gksrh gSA  
3- mPp jDrpki esa deh gksukA 
4- iqjkus nnZ dh leL;kvksa dk nwj gksukA 
5- fpark o ?kcjkgV dh leL;k ls futkrA 
6- volkn eqDrA 
7- uhan ds le; dk de gksukA 
8- iqjkuh FkdkoV dh leL;k vkfn dk de gksukA 

;ksx ds }kjk u flQZ “kjhj LoLFk gksrk gS] cfYd ruko laca/kh gkeksZu Hkh fu;af=r gksrs gSaA 

 ;ksx ds }kjk “kjhj esa ifjlapj.k dh fØ;k esa lq/kkj vk tkrk gSA ;ksx ds fujUrj 
vH;kl ds }kjk ân; dh xfr dks fu;fer djds de fd;k tk ldrk gSA fofHkUu izdkj ds 
;ksxksa ds vH;kl ds }kjk “kjhj dh vkUrfjd vaxksa esa cg jgs v”kq) jDr] vf/kd :Ik ls “kq) gksus 
yxrk gS] ,slk gksus ls iSjks esa tks “kksFktU; ¼bUQ~ysesaVjh½ fodkj] ân; ,oa òDd jksxksa ds dkj.k 
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mRiUu gksrs gSa muls futkr ik ldrs gSaA ;ksx ds }kjk yfldk ¼fyEQsfVd½ ra= dh izfØ;k esa 
Hkh lq/kkj gksrk gSA fyEQsfVd flLVe “kjhj dh izfrjks/kd {kerk dks c<+kus ds fy, cgqr gh 
ftEesnkj gksrk gSA blds }kjk “kjhj ls fo’kkDr ¼VkWfDld½] ey ¼osLV½ inkFkZ vkSj lkFk&lkFk gh 
“osr df.kdk,a tks fd “kjhj dh izfrjks/kd “kfDr dks c<+krh gaS muds dk;ksZa dks Hkh c<+krh gSA 
mPp jDrpki ls ihfM+r O;fDr;ksa ds flLVksfyd ,oa Mk;LVksfyd izs”kj esa Hkh lq/kkj vkrk gSA 

 & ‘kV~deZ vkSj ‘kV~~fØ;k esa “kqf)dj.k fØ;k,a “kjhj dks Hkhrj ls LoPN ,oa lkQ djus vkSj 
;ksx lk/kd dks mPp ;ksx fØ;k,a djus ds fy, rS;kj djus gsrq cukbZ xbZ gaSA ‘kV~deZ “kkjhfjd 
,oa ekufld LokLF; nksuksa ds fy, ,d mÙke ;ksxkH;kl gSA ‘kV~deZ fØ;k,a “kjhj ls fo’kSys 
inkFkZ dks fudkyus esa] “kjhj dh fofHkUu iz.kkfy;ksa dks l”kDr djus esa] mudh dk;Z{kerk c<+kus 
esa rFkk O;fDr dks fofHkUu jksxksa ls eqDr j[kus eas cM+h Hkwfedk fuHkkrk gSA ‘kV~deZ dh izFke deZ 

 fØ;k laiw.kZ ikpu ra= dk “kks/k djrh gS vkSj lkFk gh lkFk ;g vfrfjDRk fiÙk] dQ ,oa 
fo’k dks nwj djrh gaS rFkk “kjhj ds izkdf̀rd larqyu dks okil ykrh gSaA  

 “ka[kiz{kkyu rFkk ewy”kks/ku ls vk¡rs iwjh rjg LoPN gks tkrh gaS] iqjkuk ey ,oa d̀̀fe nwj 
gks tkrs gSaA ikpu fodkjksa dk mipkj gksrk gSA  

 fØ;k djus ij dku] ukfldk ,oa daB izns”k ls xanxh fudkyus dh iz.kkyh Bhd ls dke 
djrh gSA rFkk ;g lnhZ ,oa dQ] ,yftZd jkbfufVl] Toj] VkafUlykbfVl vkfn nwj djus esa 
lgk;d gksrh gaSA ukSyh fØ;k mnj dh isf”k;ksa] raf=dkvksa] vkarksa] iztuu] mRltZu ,oa ew= 
lEcU/kh vaxksa dks Bhd djrh gSA vip] vEyrk] ok;qfodkj] volkn ,oa HkkoukRed leL;kvksa ls 
xzLr O;fDr ds fy, ykHknk;d gksrh gSaA  

 us=ksa dh isf”k;ksa] ,dkxzrk rFkk eseksjh ds fy, ykHkizn gksrh gSaA bldk lcls egRoiw.kZ 
izHkko efLr’d ij gksrk gSA  

 ds }kjk cyxe] fiÙk ,oa ty tfur jksxksa dk uk”k djrh gSA ;g flj dk “kks/ku 
djrh gS vkSj QsQM+ksa ,oa dksf”kdkvksa ls lkekU; “olu fØ;k dh rqyuk esa vf/kd dkcZu 
MkbZvkWDlkbM fudkyrh gSA  
 

;fn O;fDr dk jDrpki ikjk ds 90@60 feyh ehVj ls de gksrk gS mldks fuEe jDrpki ekuk 
tkrk gSA fuEe jDrpki rc rd gekjs “kjhj ds fy, ?kkrd ugha gksrk gS tc rd blds dkj.k 
pDdj vkuk] csgks”kh vkSj lnesa tSls izHkko iSnk u gksA gkbiksVsa”ku jDr dh ek=k esa deh] iks’kd 
rRoksa dh deh] ân; dh leL;k,a vkSj gkeksZUl ifjorZu tSls dkj.kksa ,oa vU; dkj.kksa ls Hkh gks 
ldrk gSA “kkjhfjd O;k;ke dk fu;fer vH;kl] ;ksx “kjhj esa jDr izokg esa lq/kkj dj ldrk gS 
vkSj bl rjg fuEu jDrpki ds Lrj dks lkekU; djrk gSA 
;ksx esa dqN vklu vkSj izk.kk;ke tks fuEu jDrpki ds jksfx;ksa ds fy, ykHknk;d gksrs gSa & 

1- mRrku vklu 
2- ioueqDr vklu 
3- f”k”kq vklu 
4- lokZax vklu 
5- eRL; vklu  

 

mPp jDrpki ds dkj.k “kjhj dh /kefu;ka fldqM+us yxrh gSaA ftlds dkj.k gkVZ vVSd vkSj 
LVªksd dk [krjk c<+ tkrk gSA CyM izs”kj ,d ,slh chekjh gS ftldk O;fDr dks irk Hkh ugha 
pyrk gS vkSj vanj gh vanj O;fDr dks [kks[kyk dj nsrk gSA bls lkbysaV fdyj Hkh dgrs gSaA 
mPp jDrpki ds jksxh fuEufyf[kr vklu ,oa izk.kk;keksa dk vH;kl dj ldrs gSaA  

1- if”peksRrkuklu 
2- “koklu 
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3- ukMh”kks/ku izk.kk;ke 
4- mTtk;h izk.kk;ke 
5- v/kkseq[k“okuklu 
6- lsrq ca/kklu 
7- lq[kklu 
8- ckykluA 

( -1),

HkkxeHkkx vkSj ruko Hkjh ftanxh esa yksxksa esa CyM izs”kj ¼mPp jDrpki½ vkSj ân;jksx 
dh leL;k vf/kd mRiUu gks jgh gSA ekufld ruko ,oa fpark FkksM+k cgqr lHkh dks gksrk gS ij 
tc ;g vf/kd gks tkrk gS rks xEHkhj ekufld vkSj “kkjhfjd uqdlku gksus yxrs gSaA vktdy 
dh HkkxnkSM+ vkSj O;Lrrk Hkjh ftanxh esa irk gh ugha pyrk fd ruko dc ge ij gkoh gks 
tkrk gS] vkSj blds dkj.k ?kkrd chekfj;ksa dk tUe gksrk gSA le; dHkh Hkh ,d leku ugha 
gksrk gS] vfirq ;g cnyrk jgrk gSA lkFk gh ftUnxh dh jQ~~rkj Hkh rst xfr ls xfreku jgrh 
gSA 
 nSfud thou esa Hkw[k I;kl dh rjg gh vc gj O;fDr ekufld ruko dk Hkh vuqHko 
djrk gSA gkykafd ekuo us vius lq[k vkSj vkjke ds fy, izpfyr e”khuksa vkSj vusd ykHknk;d 
phtksa dk fuekZ.k vo”; fd;k gS] ysfdu buds lkFk&lkFk gekjh thou “kSyh Hkh e”khuksa tSlh gks 
tkus ls ge viuh ekufld “kkfUr [kks cSBrs gSaA 
 vktdy ,sls O;fDr dh dYiuk djuk vlaHko gS] tks ekufld ruko dk vuqHko ugha 
djrk gksA fQj pkgs og O;fDrxr gks] lkekftd gks] jktuhfrd gks ;k vkfFkZdA bu leL;kvksa 
ls tw>us esa rukoksa ds nkSj ls xqtjuk iM+rk gSA dksbZ “kksjxqy ls rukoxzLr gS] rks dksbZ VªSfQd esa 
Qal tkus ds dkj.k] Nk=koLFkk esa i<+kbZ esa vlQyrk] ifjokj ds lnL;ksa esa dksbZ cM+h chekjh] 
vkdfLed eR̀;q] nq?kZVuk] O;olk; esa vkfFkZd ncko] ifr ;k iRuh dh èR;q] ukSdjh esa rFkkdfFkr 
vU;kU; vkfnA jDr dk ogu djus okyh /kefu;ka fdlh Hkh rjg ds ifjorZu ds lkeus cgqr gh 
laosnu”khy gksrh gSa] ysfdu lHkh O;fDr;ksa ij ,d tSlk izHkko ugha iM+rk gSA 
 tks O;fDr larqfyr] fLFkj vkSj ruko eqDr jgrs gSa mu O;fDr;ksa ds dksjk¢ujh /kefu;ksa 
ij dqizHkko vkSjksa dh vis{kkdr̀ de gksrk gSA 

 /kefu;ka og ufydk gS tks ân; }kjk iai fd;s x;s jDr dks “kjhj ds lHkh Årdksa 
vkSj bfUnz;ksa rd ys tkrs gSa ân; jDr dh /kefu;ksa esa iai djds /kefu;ksa esa jDr izokg dks 
fofu;fer djrk gS] vkSj bl ij yxus okys ncko dks gh jDrpki ds :Ik esa vfHkO;Dr fd;k 
tkrk gSA tSls fd ikjk ds 120@80 feyh ehVj flLVksfyd vFkkZr~ mij dh la[;k /kefu;ksa esa 
nkc dks n”kkZrh gSA blesa ân; dh ekalisf”k;ka ladqfpr gksdj /kefu;ksa esa jDr dks iai djrh gSA 
Mk;LVksfyd jDrpki vFkkZr~ uhps okyh la[;k /kefu;ksa esa ml nkc dks n”kkZrh gSA tc ladqpu 
ds ckn ân; dh ekalisf”k;ka f”kfFky gks tkrh gaSA jDrpki ges”kk ml le; vf/kd gksrk gSA tc 
ân; iai dj jgk gksrk gSA ,d LoLFk O;fDr dk flLVksfyd jDrpki ikjk ds 90@120 feyh 
ehVj ds chp gksrk gSA lkekU; Mk;LVksfyd jDrpki ikjk ds 60 ls 80feyh eh- ds chp gksrk 
gSA orZeku fn”kk funsZ”kksa ds vuqlkj lkekU; jDrpki 120@80 gksuk pkfg,A jDrpki dks ekius 
okys ;a= dks jDrpki ekih ;k LQkbXukseSuksehVj dgrs gSaA  

 ikjk ds 130@80 feyh ehVj ls mij dk jDrpki] mPp jDrpki ;k 
gkbijVsa”ku dgykrk gSA bldk vFkZ gS fd /kefu;ksa esa mPp jDrpki gSA mPp jDrpki dk vFkZ 
;g ugha gS fd vR;f/kd HkkoukRed ruko gksA HkkoukRed ruko vkSj ncko vLFkk;h rkSj ij 
jDr ds nkc dks c<+k nsrs gSaA 
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 lkekU;r% jDrpki ikjk ds 120@80 feyh ehVj ls de gksuh pkfg, vkSj ikjk ds 
120@80 feyh ehVj rFkk ikjk ds 139@89 feyh ehVj ds chp dk jDRk dk ncko iwoZ mPp 
jDrpki dgykrk gS vkSj ikjk ds 140@90 feyh ehVj;k mlls vf/kd dk jDRkpki mPp le>k 
tkrk gSA mPp jDrpki ls ân; jksx] xqnsZ dh chekjh] /kefu;ksa ds l[r gks tkus] vka[ks [kjkc 
gksus vkSj efLr’d [kjkc gksus dk tksf[ke c<+ tkrk gSA ;qokvksa esa CyM izs”kj dh leL;k dk 
eq[; dkj.k mudh vfu;fer thou “kSyh vkSj xyr [kkuiku gksrs gSaA ;fn pDdj vk;s fljnnZ 
gks] lkal esa rdyhQ gks] uhan u vk,] f”kfFkyrk] de esgur djus ij lkal Qwys vkSj ukd ls 
[kwu fxjs bR;kfn rks fpfdRld ls tkap djk,a] laHko gS ;s mPp jDrpki ds dkj.k gksA 

1- fpUrk] Øks/k] bZ’;kZ] Hk; vkfn ekufld fodkjA 
2- dbZ ckj] ckj&ckj ;k vko”;drk ls vf/kd [kkukA 
3- eSnk ls cus [kk|] phuh] elkys] rsy&?kh] vpkj] feBkbZ;ka] ekal] pk;] flxjsV o “kjkc 

vkfn dk lsouA 
4- fu;fer [kkus ls js”ks] dPps Qy vkSj lykn vkfn dk vHkkoA 
5- dksysLVªkWy esa o`f)A 
6- isV vkSj is”kkc laca/kh iqjkuh chekjhA  

mPp jDrpki dk eq[; dkj.k vuqfpr thou “kSyh gSA [kjkc vkgkj] O;k;ke dh deh] ruko 
vkfn mPp jDrpki dk dkj.k gSA vius vkgkj ,oa thou”kSyh esa dqN cnykoksa ls mPp jDrpki 
dks izHkkoh <ax ls fu;af=r dj ldrs gSaA 

 vkgkj fdlh Hkh chekjh ds mipkj esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA mfpr vkgkj 
ds }kjk mPp jDrpki dks fu;af=r fd;k tk ldrk gSA iwjs fnu ds vkgkj esa ued dh 
ek=k 1500&2400 feyh xzke rd gh lhfer j[ksaA vkgkj esa “kkdkgkj dk gh lsou djsa] 
D;kasfd vf/kd izksVhu ;qDr vkgkj vPNk ugha gksrkA rjcwt] ukjaxh] dsys] lsc] vke] 
uk”kikrh] iihrk vkSj vUkkukl tSls Qy dk lsou djuk pkfg,A lykn ds :Ik esa [khjk] 
xktj] ewyh] xksHkh] I;kt vkSj VekVj dk lsouA eSXuhf”k;e] iksVSf”k;e] dSfY”k;e vkSj 
Qkbcj dk lsou] ;g fny dks LoLFk j[kus esa enn djsaxsA

 vf/kd otu gksus ij ân; dk otu c<+rk gS] bl izdkj ân; ds 
dk;Z ij cqjk vlj iM+rk gSA fu;fer “kkjhfjd O;k;ke u dsoy O;fDr dks LoLFk j[krk 
gS] vfirq “kjhj dk otu fu;af=r j[kus esa Hkh enn djrk gS vkSj lkFk gh csgrj jDr 
ifjlapj.k esa Hkh enn djrk gSA /kuqjklu] rkM+klu] otzklu] “kyHkklu] Hkqtaxklu vkfn 
;ksxkluksa dk vH;kl dj ldrs gSaA

 mPp jDrpki ds bykt ds fy, O;fDr dks ruko ls nwj j[kuk 
vfuok;Z gSA ruko vkSj nq%[k ân; jksx dh leL;k dks c<+k nsrs gSaA

  vPNh thou”kSyh dk gkbZ chih dks Bhd djus esa vkSj vU; 
jksxksa ls cpkus esa egRoiw.kZ Hkwfedk gSA

1- eksVkis dks de djsaA 
2- ?kweziku ,oa “kjkc NksM+ nsaA 
3- LoLFk vkgkj [kk,a ftlesa T;knk ls T;knk Qy] lfCt;ka] de olk okys Ms;jh 

mRikn [kk,aA 
4- lksfM;e dh ek=k 1500 feyhxzke ls de j[ksa Hkkstu esaA 
5- izfrfnu O;k;ke djsaA  

-1
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gkbijVsa”ku ;k mPp jDrpki] ftls dHkh /keuh m:; jDrpki Hkh dgrs gSa] ftlls 
/kefu;ksa esa jDRk dk ncko c<+ tkrk gSA ncko dh òf) ds dkj.k /kefu;ksa esa jDr dk izokg 
cuk;s j[kus ds fy, ân; dks lkekU; ls vf/kd dke djuk iM+rk gSA lkekU; jDRkpki 
100&140 flLVksfyd vkSj 60&90 Mk;LVksfyd dh lhek esa gksrk gSA bl lkekU; jDrpki esa 
o`f) dks gh mPp jDrpki dgk tkrk gSA 

 flMsUVjh ykbZQ LVkby
 esn cgqyrk
 “kjkc dk lsou vf/kd ek=k esa
 vf/kd ek=k esa ekalkgkj ,oa rSyh; Hkkstu dk lsou
 vuqokaf”kd
 [kwu esa dksysLV~kWy dk c<+uk

1- vf/kd le; rd fpUrkxzLr ,oa Hk;Hkhr jguk 
2- t:jr ls T;knk dk;Z 
3- ikfjokfjd ,oa lkekftd ruko 
4- jkf= tkxj.k 

fuEufyf[kr y{k.k ;k rdyhQ gksus ij rqjUr MkWDVj ls lEidZ djsa & 
1- rst ljnnZ 
2- pDdj vkuk 
3- lhus esa nnZ ;k Hkkjhiu 
4- vka[kksa dh nf̀’V de gksuk 
5- lkal ysus esa ijs”kkuh 
6- psgjs] ckag vkSj iSjksa esa vpkud lqUuiu] >qu>quh eglwl gksuk 
7- vpkud ?kcjkgV 
8- cksyus o fuxyus esa dfBukbZ 

1- ruko eqDr jgsa 
2- “kjkc o flxjsV ihuk NksM+ nsa 
3- fu;fer “kkjhfjd O;k;ke djsa 
4- jkf=tkxj.k uk djsaA 

1- thounk;h [kk| inkFkksZa dks vf/kd ysa 
2- vukt tSls & xsgwa] vadqfjr nkysa] lkx&lCth ,oa rkts Qyksa dk lsou djsaA 
3- rSyh; inkFkZ] ?kh] vpkj] ekal dk lsou uk djsaA 
4- T;knk ued okyk Hkkstu uk [kk;sa 
5- ges”kk rkth gjh lfCt;ksa dk bLrseky djsaA 
6- iksVSf”k;e dh vf/kd ek=k okys [kk| inkFkksZ dk lsou djsaA dsyk] larjk] vkyw] 

ukfj;y dk ikuh vkfn dk lsou vf/kd djsaA 
 fu;fer ;kSfxd vH;kl rFkk izk.kk;ke dk vH;kl djuk pkfg,A 

 “koklu 
 ;ksxfunzk 
 Å¡ dk /;ku 
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 ukM+h “kks/ku izk.kk;ke 
 mTtk;h izk.kk;ke 
 v’Vkax ;ksx dk ikyu 
 vpkj jlk;u dk ikyu] tSls & 
 Øks/k] fgalk vkfn u djuk 
 e| o eSFkqu dk vf/kd lsou u djuk 
 bZ”oj dk /;ku djuk 
 /keZ”kkL= dk ikB djuk 
 fu;fer le; ij funzk lsou djukA 

vkpkj jlk;u dk fu;fer lsou djus ls nh?kZ vk;q rFkk fujksxh dk;k dh izkfIr gksrh gSA 
 fpfdRldh; ijke”kZ ds vuqlkj fuEu vkS’kf/k;ksa dk lsou ykHkdkjh gksrk gSA 

vtZqu & oSKkfud “kks/k esa ik;k x;k gS fd vaxzsth fpfdRlk esa iz;ksx gksus okyh chVk&LykWdj 
nokbZ;ksa dh rjg gh vtZqu dk;Z djrk gSA 

 vtZqu dh Nky esa dks&,Utkbe 8&10] lsiksfuUl] VsfuUl] ,UVhvkWDlhMsUV gksrs gSa lkFk 
gh eSXuhf”k;e] fiad o dSfY”k;e vkfnA 

 bldk iz;ksx Nky ds ikmMj ;k Nky ds dSIlwy ds :Ik esa fd;k tkrk gSA 
 vkS’kf/k; ek=k 3 ls 6 xzke 
 vtZqu dh Nky dkfMZ;d elYl dk dkUV~sDlu c<+k nsrh gSA 
 ;g ew=d gksrk gSA 
 ;g /kefu;ksa esa dksysLVsjky dks teus ls jksdrk gSA 

bl izdkj ;g mPp jDRkpki dks de djus esa ykHkdkjh gksrk gSA  

gkbijVsa”ku ;k mPp jDrpki ,d ,slh fu;fr gS ftlesa /kefu;ksa esa jDr dk ncko c<+ 
tkrk gSA ncko dh bl o`f) ds dkj.k jDr dh /kefu;ksa esa jDr dk izokg cuk;s j[kus ds fy, 
fny dks lkekU; ls vf/kd dk;Z djus dh t:jrk iM+rh gSA jDRkpki esa nks eki “kkfey gksrh gS 
flLVksfyd ,oa Mk;LVksfyd] tks bl ckr ij fuHkZj djrh gS fd ân; dh ekal isf”k;ksa esa 
ladqpu flLVksy gks jgk gS ;k /kM+duksa ds e/; esa ruko eqDrrkA 
vkjke ds le; esa lkekU; jDrpki 100&140feeh0 vkQ ejdjh flLVksfyd ¼mPpre jhfMax½ 
vkSj 60&90 fe0eh0 vkQ ejdjh fupyh jhfMax dh lhek ds vUnj jgrk gSA mPp jDrpki dh 
fLFkfr rc curh gS tc ;g 90@140 fe0eh0 vkQ ejdjh ij ;k mlds Åij yxkrkj cuk 
jgrk gSA 

gkbijVsa”ku izkFkfed mPp jDrpki rFkk f}rh;d mPp jDrpki ds :Ik esa oxhZd̀r 
dj ldrs gSaA 90&95 izfr”kr ekeys izkFkfed mPp jDrpki ds gksrs gaS ftldk eryc gS Li’V 
fpfdRlh; dkj.k ds fcuk mPp jDrpki dk gksukA vU; ifjfLFkfr;ka tks xqnsZ] /kefu;ksa fny ;k 
vUr%lzkoh iz.kkyh dks izHkkfor gksus ls mRiUu gksrh gS tks f}rh;d mPp jDrpki dk dkj.k gksrh 
gSA  

gkbijVsa”ku fny dk nkSjk iM+us fny dh foQyrk gksus] /keuh fodkj ifj/kh; /keuh 
jksx] oD̀d ,oa us= jksxksa dh mRifRr dk dkj.k curk gSA 

oxhZdj.k  flLVksfyd ncko  
feeh0 vkQ ejdjh 

Mk;LVksfyd ncko  
feeh0 vkQ ejdjh 
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lkekU; 
gkbijVsa”ku iwoZ 
pj.k izFke gkbijVsa”ku 
pj.k f}rh; gkbijVsa”ku 
pj.k rr̀h; gkbijVsa”ku 
izFke flLVksfyd gkbijVsa”ku 
xzsM & izFke 
xzsM & f}rh; 

90&119 
120 & 139 
140 & 159 
160 & 179 
≥ 180 
 
140&159 
≥ 160 

60 & 79 
80 & 89 
90 & 99 
100 & 109 
≥ 100 
 
‹ 90 
‹ 90 

 

mPp jDrpki viuk y{k.k cgqr de iznf”kZr djrk gS vkerkSj ij bldh igpku 
LØhfuax ds ek?;e ls gksrh gSA mPp jDRpki ls ihfM+r dqN yksx fljnnZ ¼flj ds fiNys fgLls 
esa vkSj lqcg½ rFkk lkFk gh pDdj vkus dh ofVZxks fVfuVl ¼dku esa xwat½ dh] nf̀’V ifjorZu ;k 
csgks”kh dh f”kdk;r djrs gSaA 

dqN vfrfjDr ladsr vkSj y{k.k f}rh;d mPp jDrpki dk ladsr ns ldrs gSaA tks 
xqnZs dh chekfj;ksa] ;k vUr%lzkoh jksx ds dkj.k ;k nf̀’V ckf/kr vkfn ds :Ik esa ;k dkj.kksa ls gks 
ldrk gSA tSls & Nkrh vkSj isV dk vf/kd Qwyuk] Xywdkst vlfg’.kqrk] pkan eq[kkdf̀r] cQSyks 
gai vkSj cSaxuh /kkfj;ka dqf”kax flUMªkse dk ladsr nsrs gSaA 
Fkk;jkbM xzfUFk ds jksx ,oa vf/kdrk Hkh mPp jDrpki dk dkj.k gks ldrs gSaA 

xaHkhj :Ik ls mPp jDrpki 180 flLVksy ;k 110 Mk;LVksfyd ds cjkcj ;k vf/kd 
dk Rofjr jDrpki ?kkrd ;k ladV ds :Ik esa izdV fd;k tkrk gSA ;g vkxs c<+dj vkikr 
fLFkfr esa Hkh cny ldrk gSA blds ifj.kke Lo:Ik ,d ;k vf/kd vaxksa esa izR;{k {kfr ds izek.k 
feyrs gSaA bleas efLr’d esa lwtu] “kkjhfjd f”kfFkyrk] fljnnZ] psruk ds Lrj esa ifjorZu] jsfVuk 
esa iSfiyksMsek] jDRklzko] ydok ân; dh ekal is”kh; {kfr] [kkalh dQ ,oa [kwu vkuk QsQM+ksa ds 
Årdksa esa lwtu vkfn ladV tU; fodkj vkxs c<+us ls mRiUu gks tkrs gSaA mPp jDRkpki dh 
vfr vf/kdrk esa gksus okyh tfVyrkvksa esa laKkukRed gkfu] ikxyiu] o`̀Dd jksx] us= ghurk ,oa 
eR̀;q Hkh “kkfey gSA 

mPp jDrpki izfrdwy izHkko lh/kk jDr /kefu;ksa esa] dsUnzh; rfU=dk rU= esa] vka[k ds 
jsfVuk esa] ân; esa] oD̀d esa iM+rk gS ftls Dyhfudy Lrj ij Hkh ns[kk tk ldrk gSA  

 /keuh ds vUnj uyh dk O;kl de gksus yxrk gSA 
fpduh isf”k;ksa esa Qkbcj eksVs gksdj /kefu;ksa dks eksM+ nsrs gSaA ftlls izokg dh nj esa deh 
vk tkrk gSA vkjVsfj;ksDysjksfll tks mRiUu gksdj dksjksujh ,oa lsjsczks oSLdqyj fMtht dks 
[kkldj mu yksxksa esa mRiUu djrk gS tks & Leksfdax] gkbijfyfiMsfe;k ,oa Mk;fcVht ls 
ihfM+r jgrs gSaA 

 gkbijVsa”ku dh ,d lkekU; tfVyrk gksrh gS & LVªksd tks mRiUu 
gksrk gS lsjsczy gSesjst ;k lsjsczy buQkjDlu ls dHkh&dHkh gSejst vkxs c<+dj iSjkfyfll 
dks Hkh mRiUu djrk gS & lh0 Vh0 LdSu efLr’d dks iznf”kZr djrk gS fd efLr’d dk 
dkSu lk Hkkx mPp jDrpki tfVyrk ls izHkkfor gqvk gSA 

  Q.MksLyksfid ijh{k.k esa mPp jDrpki tud tfVyrk us=ksa esa Li’V fn[krh gS 
ftlesa /kefu;ksa dk {kfrdj.k ifjyf{kr gksrk gS tks us= ghurk dk dkj.k curk gSA 

  dksjksujh vkjVsjh fMtht mPp jDrpki }kjk mRiUu gksdj ân; e`̀̀R;q dk dkj.k 
curk gSA 

  vf/kd le; dk mPp jDrpki is”kkc esa izksVhu miyC/k djkrk gS tks vkxs pydj 
o`Dd dh /kefu;ksa dh {kerk [kRedj o`Dd vojks/k o jsuy QsY;ksj mRiUu djrk gSA  



( 13 ) 

1- ew= tkap & ew= esa jDr] izksVhu ,oa Xywdkst dk ik;k tkuk tks lkekU;r% vuqifLFkr 
jgrk gSA 

2- jDr esa & ;wfj;k] bysDV~ksykbV ,oa fØVuhu dh ek=k 
3- “khje VksVy ,oa gkbZ MsfUlVh ykbiksizksVhu & dksysLVªky 
4- 12 yhM bZ0 lh0 th0  

 

 

 
mPp jäpki ,d egRoiw.kZ O;kf/k gSA ftlesa ;kSfxd fpfdRlk Hkh lQy ekuh tkrh gSA 
;ksXkkH;kl mPPk jäpki dks fu;af=r djus esa lgk;d gSA 

isV ds cy ysV tk,aA 
fQj nksuksa gkFkksa dh 
gFksfy;ksa dks ta?kk ds 
uhps ys tk,aA blds ckn 
ck;sa iSj dks lh/kk 'okl 
Hkjrs gq, Åij mBk,aA 
lkFk gh nkfguk iSj 
tehu ij lh/kk jgsxkA 
fQj 10 lsds.M ds ckn 
;g izfØ;k iSj cnydj 
djsaxsA blds ckn 'okl 
NksM+rs gq, lkekU; fLFkfr 

isV ds cy ysV tk,¡A ekFkk dks tehu ij 
lVkdj j[ksaA nksuksa gkFkksa dh dksgfu;ksa ls eksM+rs gq, Nkrh 
ds nksuksa vksj lVkdj j[kasA nksuksa iSjksa dh ,fM+;ka ,oa iatks 
dks lVkdj j[ksaA 'okl Hkjrs gq,] gkFkksa dks tehu ij gh 
j[krs gq,A igys ekFkk mBk,a] dksgfu;ksa dks lh/kk j[krs gq, 
es:n.M ds e/;Hkkx dks rkus] viuh {kerkuqlkj 'okl jksd 
dj gh j[ksaA vc /khjs&/khjs 'okl NksM+rs gq, izkjafHkd fLFkfr 
esa vk tk,aA blhrjg bl vklu dks 5 ckj rd dj ldrs 
gSaA 

ihB ds ruko dks de djrk gSA 
isV ds vYlj] gfuZ;k vkSj isV nnZ dh 

fLFkfr esa ;g vklu u djsaA 
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esa vk tk,axs vc 
/khjs&/khjs 'okl ysrs gq, 
nksuksa iSjksa dks lh/kk 
j[kdj Åij mBk,aA iqu% 
'okl NksM+rs gq, lkekU; 
fLFkfr esa vk tk,aA 

Vkaxksa esa jDr 
lapkj Bhd ls gksrk gSA 

isV ds 
vYlj esa u djsaA 

lcls igys lHkh izdkj 
ds dk;Z o ruko dks Hkwydj lh/kss 
vklu ij ihB ds cy ysV tk,A 
nksuksa iSjksa dks f'kfFky NksM+ nsA 
gkFkksa dks cxy ls ,d QqV ij 
j[ksA gFksfy;k¡ Åij dh vksj rFkk 
maxfy;ksa dks 'kkUr o f'kfFky NksM+ 
nsA vc vk¡[ksa can dj iSjksa ls ysdj 
flj rd ds leLr vaxksa ij /;ku 
dsfUnzr djsaA bl izfØ;k esa vki 
dh 'okl dh xfr lekU; jgsxhA 
vc /khjs&/khjs ,d&,d vax dks 
fgykrs gq, 'kjhj esa psruk yk,aA 
fQj vk¡[kksa dks can fd, cka;h 
djoV ysdj /khjs ls mBdj cSB 
tk,aA vc nksuksa gFksfy;ksa dks vkil 
esa ?k"kZ.k djrs gq,A gFksfy;ksa ls 
iydksa dks Li'kZ djrs gq, iydksa 
dks /khjs&/khjs [kksysaA 

lEiw.kZ 'kjhj dks foJkafUr 
nsrk gSA 

fØ;k ds nkSjku 
'kjhj dks fgyk;sa ugha] 'olu 
izfØ;k /kheh j[ksaA 

lcls igys vklu ij ihB ds cy lh/kk 
ysV tk,aA  
fQj vius ck;sa iSj dks ?kqVus ls eksM+dj isV dh vksj yxk;as 
,oa nksuksa  
gkFkksa ls idM+ yasA nkfguk iSj lh/kk tehu ij jgsxkA 'okl 
dks NksM+rs  
gq, flj dks ?kqVus ls yxk,aA fQj lekU; fLFkfr esa vk 
tk,aA ;gh izfØ;k  
nwljs iSj ls djsaaxsA blds ckn nksuksa iSj dks ,d lkFk feyk 
dj ;g izfØ;k djsaA 

eksVkik] e/kqesg] focU/k esa bldk iz;ksx djsaA 
isV dh fdlh Hkh O;kf/k esa vkSj jh<+ dh 

gM~Mh ds nnZ esa u djsaA 

 

 

 

lq[kklu esa jh<+ dh gM~Mh ,oa xnZu dks 
lh/kk j[kdj cSB tk,aA ck;sa gkFk ds vaxwBs dks igyh vaxqyh ls 
feykdj ck;sa ?kqVus ds Åij j[ksaA nk;sa gkFk ds vaxwBs dks nkbZ ukfldk 
ij] rtZuh ,oa e/;ek Åaxfy;ksa dks nksuksa Hkksgksa ds chp vukfedk ,oa 
dfuf"Bdk  Åaxfy;ksa dks ck¡bZ ukfldk ij j[ksaA vk¡[kksa dks can dj ysaA 
nkbZ ukfldk dks lh/ks ds vaxwBs ls can djsa ck;h ukfldk ls /khjs&/khjs 
'okl Hkjsaa vc vukfedk ,oa dfuf"Bdk Åaxfy;ksa ls ck¡;h ukfldk dks 
can djds nk;ha ukfld ls vaxwBs dks gVkdj 'okl /khjs&/khjs ckgj 
fudkysaA vc nk;h ukfldk ls /khjs&/khjs 'okl Hkjsa ,oa ck;ha ukfldk ls 
/khjs&/khjs 'okl dks ckgj fudkysaA ;g ,d pØ gqvk] bl izdkj ls 10 
pØ djsaA 

mPp jäpki dks fu;af=r djus ,oa eu dks 'kkar djus esaA 
'okl dks u rsth ls Hkjs vkSj u gh rsth ls NksM+sA ukd 

ls vkokt u fudkysaA  
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( -1),

 orZeku le; esa mPp jDrpki tku ysok chekjh dh Js.kh esa vkus okyh izeq[k chekjh 
cu pqdh gSA ftls ge lkbyasV fdyj dg ldrs gSaA D;ksafd lkekU; #i ls blesa dksbZ y{k.k 
izdV ugha gksrk gS ijUrq tc ;g vius Lrj dks ikj djrh gS rks ân;?kkr vkSj ydok tSlh 
?kkrd chekjh dk #i /kkj.k dj ysrh gSA 

 ân; jDr okfgdkvksa ds ek/;e ls “kjhj ds izR;sd dksf”kdk rd jDr igaqpkdj mls 
iks’k.k nsrk gSA jDr ds lapj.k ds le; jDr okfgdkvksa dh fHkfŸk ij jDr dk ncko iM+rk gS 
bl ncko dh jDr ds lapj.k gksus esa egRoiw.kZ Hkwfedk gS blh ncko dks lkekU; jDrnkc dgrs 
gaS bl nko dks feyhehVj vkWQ edZjh esa ekik tkrk gSA tks fd flLVksfyd ¼izR;sd /kM+du dk 
vf/kdre nkc½ rFkk Mk,LVksfyd ¼nks /kM+du ds chp U;wure nkc½ ds #i esa ekik tkrk gSA 

 

lcls igys lq[kklu esa cSaB 
tk,aA mlds ckn viuh vk¡[kksaa dks can dj ysaA nk¡rksa 
dh iafä;ksa dks ,d&nwljs ij jf[k, rFkk vksBksa dks 
vf/kdkf/kd QSyk;saA viuh thHk dks ihNs dh vksj 
eksM+ yasA ftlls thHk ds uhps dk Åijh Hkkx rkyq ls 
lVk jgsxkA blls thHk ds ihNs ds uhps okys Hkkx dk 
ncko lkeus ds nk¡rksa ds {ks= ij iM+rk gSA thHk 
f'kfFky ruko jfgr gksxkA nk¡rksa ds chp ls flldkjh 
/ofu ds lkFk cyiwoZd 'okl dks Hkhrj dh vksj ysaA 
'okl dks Hkhrj ysus ds ckn vksBksa dks cUn dj] 

lq[kklu esa cSB tk,aA vk¡[kksa dks can djsaA thHk 
dks Åij rFkk uhps ls bl izdkj eksfM+;s fd mlds nksuksa fdukjsa ijLij 
fey tk,aA thHk dk vkxs okyk Hkkx eq¡g ls FkksM+k ckgj fudyk gqvk 
jgsxkA thHk dk vkdkj ,d ufydk ds leku gks tk,A ftlds }kjk 
'okl dks vanj ysaA thHk }kjk cukbZ xbZ ufydk ls /khjs&/khjs xgjh 
'okl dks Hkhrj ysaA fQj eq¡g cUn dj 'okl dks ukfldk ekxZ ls ckgj 
fudkysaA 

'kjhj esa 'khryrk iznku djrk gSA 
lnhZ] tq[kke esa u djsaA 
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bldks ekius okys ;a= dks fLQXeksesuksehVj Hkh dgk tkrk gSA lkekU; flLVksfyd nkc 120 
feyhehVj vkWQ edZjh rFkk Mk;LVksfyd nkc 80 feyhehVj vkWQ edZjh gksrk gSA ;gh nkc tc 
flLVksfyd 140 feyhehVj vkWQ edZjh rFkk Mk;LVksfyd nkc 90 feyhehVj vkWQ edZjh ls 
vf/kd gksus yxrk gS rks bl fLFkfr dks mPp jDrpki ds vUrxZr j[kk tkrk gSA 

 vesfjdk ds dqN “kks/kdrkZvksa us ,d “kks/k dj ;g Kkr fd;k fd ekSle dk mPp 
jDrpki ij izHkko iM+rk gSA okaf”kxVu fLFkr ;w0 ,l0 fMikVesaZV vkWQ osIl vQs;lZ esfMdy 
lsUVj ds “kks/kdrkZvksa us mPp jDrpki ds yxHkx 4 yk[k jksfx;ksa ij v/;;u fd;k vkSj ik;k 
dh lnhZ ds dkj.k mudk jDrpki c<+ x;k Fkk bldk izeq[k dkj.k ;g Fkk fd lnhZ ds dkj.k 
“kjhj dh /kefu;k¡ fldqM+ tkrh gSaA ftlls mldh fHkfŸk ij iM+us okyk jDr dk ncko Hkh c<+ 
tkrk gSA ftlls jDr dks izokfgr gksus ds fy, vf/kd ncko dh vko”;drk gks tkrh gSA Ýkal 
esa fd, x, ,d v/;;u ls ,d vU; rF; lkeus vk;k fd lfnZ;ksa ds ekSle esa “kjhj dk 
flEisFksVhd raf=dkrU= vf/kd lfØ; jgrk gSA tks fd ruko ds izfr “kjhj dh izfrfØ;k dks 
fu;af=r djrk gS vkSj dsVsdksykfeu gkeksZu lzkfor djrk gSA ftlds dkj.k ân; nj ¼gkVZ jsV½ 
c<+ tkrh gSA mlh c<+h gq;h gkVZjsV ds vuqlkj jDr dk izokg c<+us ls jDr dk /kefu;ksa ij 
ncko Hkh c<+ tkrk gSA lkFk gh lfnZ;ksa esa ued lsou esa Hkh òf) vkSj O;k;ke djus dh nj esa 
deh vk tkrh gS tks lnhZ ds ekSle esa mPp jDrpki dk izeq[k dkj.k ekuk x;k gSA blds 
vfrfjDr tc vR;f/kd lnhZ iM+rh gS rks “kjhj ds Ropk dh dksf”kdkvksa vkSj jDr okfgfu;k¡ 
fldqM+ tkrh gaSA Ropk ds fNnz can gks tkrs gS ftlls ilhuk de vkrk gSA vkSj ilhus ls 
fudyus okys ued dh “kjhj esa ek=k c<+ tkrh gS ;g Hkh lfnZ;ksa esa mPp jDrpki dk ,d 
izeq[k dkj.k ekuk tkrk gSA lkFk gh lnhZ ds ekSle eas /kwi dh deh ds dkj.k Ropk esa foVkfeu 
Mh rFkk ukbVªl vkDlkbM dk fuekZ.k ugha gks ikrk gSA 
 ukbVªl vkDlkbM dk L=ko lw;Z dh fdj.kksa esa mifLFkr UVA fdj.kksa ds dkj.k Ropk 
ls gksrk gS ;g jDrokfgfu;ksa dks QSykus dk dke djrk gS lnhZ ds ekSle esa bldh vuqifLFkfr esa 
jDrokfgfu;k¡ fldqM+h jgrh gSA vkSj jDrpki c<+k jgrk gSA 

mPp jDrpki dks c<+kus esa vU; dkj.kksa esa ruko] vO;ofLFkr thou “kSyh] /kweziku] 
efnjk lsou] ued dk vf/kd lsou] e/kqesg] eksVkik djus okyh vkS’kf/k;ka vkSj rsy elkys ;qDr 
Hkkstu] olk;qDr Ms;jh mRiknA 

 lkekU;r% mPp jDrpki dk dksbZ y{k.k izrhr ugha gksrk] ijUrq tc fLFkfr xEHkhj gks 
tkrh gS rks flj esa rst nnZ] FkdkoV] Vk¡xksa esa nnZ] mYVh gksus dh f”kdk;r] fpM+fpM+kiu] ân; 
xfr rst gksuk] “kjhj ls vf/kd ilhuk fudyuk] ân; esa nnZ rFkk efgykvksa esa gkeksZUl ifjorZu 
gksrs gaSA 

 ftl dkj.k ls jDrpki c<+k gS mlhdks R;kx dj mldk mipkj djasA lnhZ ds ekSle 
esa “kjhj dks iwjk <+d dj j[kas] “kjhj dh m’ek ckgj uk tkus nasA /kwi dk lsou dj viuk 
vkpkj&fopkj o O;ogkj esa larqyu cuk, j[kuk pkfg, olk ;qDr rFkk rsy ;qDr vkgkj dk 
lsou uk djsa] ued de lsou djsa] foVkfeu Mh rFkk dsys dk lsou djas dsys esa iksVSf”k;e 
i;kZIr ek=k esa jgrk gS tks lksfM;e&iksVSf”k;e iai dks larqfyr cuk, j[kus esa enn djrk gSA 
gjh lfCt;ka o Qyksa dk iz;ksx T;knk djsaA 

izR;sd lqcg Vgyrs gq, gYdk O;k;ke djsa 90 feuV iSny pyas blls jDr 
lapj.k lgh jgrk gSA /;ku tSls foJkedkjh O;k;ke djsa] bZ”oj vjk/kuk djsa ftlls vki ruko 
eqDr jgsaxs] Hkjiwj uhan ysaA lwjt dh jks”kuh esa gYds lw;Z ueLdkj vkfn O;k;ke rFkk 
vuqykse&foykse] Hkzkejh vkfn izk.kk;ke djsaA ,Ydksgy o dSQhu tSls mRiknksa dk lsou R;kx nas 
D;ksafd ;s “kjhj dh m’ek dks lfnZ;ksa esa ckgj fudkyrs gSaA 


